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Haftungsausschluss / AGB´s Breathwork                                        

 

Name / Vorname: 

Straße:  

Wohnort: 

 

Hiermit bestätige ich, dass ich mich in keiner der folgenden Kontraindikationen 

wiedererkenne:  

 

- Schwangerschaft 

- Asthma 

- Epilepsie 

- Netzhautablösung 

- Grüner Star 

- Unkontrollierter Bluthochdruck  

- Herz-Kreislauf-Erkrankung (einschließlich Herzinfarkt in der Vergangenheit) 

- Mental-psychische Erkrankung (manische Symptome, Bipolarität, Schizophrenie, 

Zwangsstörung, Paranoia, psychotische Schübe, Persönlichkeitsstörung, etc.) 

- Schlaganfall, TIA, Anfälle oder andere neurologische Einschränkungen 

- Bekanntsein von Aneurysmen in der engen Familie  

- Einnahme von verschreibungspflichtigen Medikamenten zur Blutverdünnung 

- Stationäre Aufnahme aufgrund einer psychiatrischen Erkrankung oder emotionalen Krise 

innerhalb der letzten 10 Jahre 

- Osteoporose oder körperliche Verletzungen, die nicht vollständig geheilt sind 

- Akute somatische und virale Erkrankungen 

- Chronisch obstruktive Lungenerkrankung (COPD-II und COPD-III) 

- Chronische Krankheiten mit Dekompensationssymptomen oder unheilbarer Krankheit 

- Individuelle Unverträglichkeit von Sauerstoffmangel 

- Krebs, es sei denn, IHT wird von einem Arzt verordnet 

 

 

Ich verstehe, dass ich verpflichtet bin, die Atemtrainerin darüber zu informieren, wenn einer 

der oben genannten Punkte auf mich zutrifft. Wenn ich mich für die Teilnahme entscheide, 

ohne dass die Atemtrainerin diese Bedingungen kennt, erfolgt die Teilnahme auf mein 

eigenes Risiko und ich bin verantwortlich für die Folgen, die sich aus dieser Sitzung ergeben. 
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Ich verstehe, dass ich für meine eigene Gesundheit (emotional und körperlich) voll 

verantwortlich bin und dass ich mich in guter psychischer und physischer Verfassung 

befinde, wenn ich an der Breathwork-Session teilnehme. Ich nehme jederzeit auf eigene 

Gefahr teil. 

 

Ich verstehe, dass ich vor der Breathwork-Session mindestens 24 Stunden lang frei von 

Alkohol und anderen Substanzen sein muss. Es ist mein eigenes Risiko, an der Sitzung 

teilzunehmen, wenn ich Alkohol getrunken oder verschreibungspflichtige Medikamente oder 

Drogen genommen habe. 

 

Ich verstehe, dass Atemarbeit eine alternative Heilmethode ist, für die kein Heilversprechen 

gemacht werden kann und die niemals Ersatz für eine direkte medizinische Behandlung sein 

soll. Jeder, der an einer Breathwork-Session teilnimmt, ist selbst dafür verantwortlich, 

ärztlichen oder therapeutischen Rat einzuholen, falls er medizinische Hilfe oder 

Therapeutische Hilfe benötigt. 

 

 

Ich verstehe, dass ich durch den Zugang zu einer Breathwork-Session einen veränderten 

Bewusstseinszustand erfahren und mit vergangenen Schmerzen und Traumata konfrontiert 

werden kann, die unterdrückt, vermieden oder vergessen wurden. Atemarbeit ist ein 

kraftvolles Werkzeug, um diese tief verwurzelten (emotionalen) Schmerzen zu heilen. 

Es wird jedoch niemals eine Garantie, eine Gewährleistung oder eine Vorhersage gegeben, 

dass ich während der Sitzung(en) auf dieses Bewusstsein zugreifen kann. 

 

Als Kinesiologisch/ energetisch arbeitende Begleiterin und Trainerin ohne therapeutischen 

Hintergrund begleite ich dich auch nach den Sessions innerhalb meines Aufgabengebietes. 

Die nachfolgenden Behandlungen außerhalb dieser Breathwork – Session sind nicht im 

Preis inkludiert und extra zu entrichten.    

 

Hiermit erkläre ich, dass ich gesund und voll in der Lage bin, an einer Breathwork-Session 

teilzunehmen. 

 

 

Datum, Ort & Unterschrift: 
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AGB für Breathwork – Gruppensessions und Workshops 

Roswitha Maria Bilgeri 

Wirkraum für Humanenergetik und Kinesiologie 

Mental – und Achtsamkeitstraining 

Belruptstraße  

A – 6900 Bregenz 

 

1. Geltungsbereich 

 

Diese Allgemeinen Geschäftsbedingungen (AGB) gelten für alle Breathwork- 

Gruppensessions und Workshops die von Roswitha Maria Bilgeri, Wirkraum für 

Humanenergetik und Kinesiologie (im folgenden Anbieterin) angeboten und 

durchgeführt werden. Mit der Anmeldung zu einer Session akzeptieren die 

Teilnehmer*innen diese AGB. 

 

2. Teilnahmevorraussetzungen  

siehe Seite 1 

 

3. Anmeldung und Zahlung 

3.1 Die Anmeldung zu Sessions oder Workshops ist verbindlich. 

3.2 Die Teilnahmegebühr ist vor Beginn der jeweiligen Veranstaltung zu bezahlen, 

sofern nichts anderes vereinbart wird. Die Einzahlung sollte spätestens 2 Tage 

nach der schriftlichen Buchung erfolgen. 

3.3 Alle angegebenen Preise verstehen sich inkl. Gesetzlicher Abgaben.  

 

 

4. Stornierung 

4.1 Bis 5 Tage vor Beginn der Veranstaltung ist eine Stornierung kostenlos möglich.  

4.2 Bei einer Stornierung zwischen Tag 5 und am Tag 0 der Veranstaltung oder bei          

Nichterscheinen wird die volle Teilnahmegebühr (100%) fällig. 
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4.3 Kulanzregelung: Bei einer Absage innerhalb von 5 Tagen vor der Veranstaltung 

oder Nichterscheinen kann die bereits bezahlte Teilnahmegebühr einmalig beim 

nächsten Folgekurs angerechnet oder nachgeholt werden, sofern ein freier Platz 

vorhanden ist. Ein Anspruch auf Rückerstattung besteht nicht.  

 

4.4 Bei Absage durch die Anbieterin ( z.B. Erkrankung, zu geringe 

Teilnehmerzahl) wird die Teilnahmegebühr vollständig rückerstattet.  

Weitere Ansprüche bestehen nicht.  

 

 

5. Datenschutz: 

Persönliche Daten werden ausschließlich zur Organisation, Durchführung und 

Abwicklung der Sessions verwendet.  

5.2 Eine Weitergabe an Dritte erfolgt nur bei gesetzlicher Verpflichtung.  

5.3 Die Verarbweitung erfolgt gemäß dem DSGVO und Österreichischem     

Datenschutzrecht.  

 

6. Änderung der AGB / Gerichtsstand 

Die Anbieterin behält sich Änderungen dieser AGB vor. Es gelten jene AGB, die zum 

Zeitpunkt der Anmeldung gültig sind.  

6.1 Es gilt das österreichische Recht, Gerichtsstand ist Feldkirch/Vorarlberg. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Datum, Ort & Unterschrift: 

 


